
令和４年度 新任職員指導者技術向上研修（排泄編） 日程表 
「生活を支援する排泄ケア～指導者としてのスキルを高めよう～」 

                 

日 時：１１月 ４日（金）９：３０～１７：００ 

１１月 ５日（土）９：００～１６：３０ 

                    会 場： 富山県総合福祉会館 （サンシップとやま） 

                  1 日目：７階 研修室７０１ 

                 2 日目：７階 研修室７０１ ２階 県民サロン  

 
時 間 内 容 講 師 

 

 

 

 

一 

 

日 

 

目 

9:00 ～ 9:30 

9:30 ～ 9:40 

 

9:40 ～12:00 

(途中休憩 15 分) 

 

12:00 ～ 13:00 

 

13:00 ～ 16:00 

(途中休憩 15 分) 

16:00 ～ 17:00 

 

 

 

 

受 付 

オリエンテーション 

 

排泄ケアとは何か 

排泄のメカニズムと排泄障害の種類 

 

昼 食 

 

アセスメントの具体的ポイント 

 

施設における排泄ケア取組み発表 

受講者施設の紹介 

 

講師 助言 

 

 

 

 

 

 

 

（株）コンチネンスジャパン 

専務取締役 

  西村 かおる 氏 

（日本コンチネンス協会 

名誉会長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

二 

 

日 

 

目 

 8:45 ～  9:00 

 

 9:00 ～ 11:00 

 (途中休憩 15 分) 

11:00 ～ 12:00 

 

12:00 ～ 13:00 

 

13:00 ～ 14:00 

 

14:00 ～ 16:30 

 

受 付 

 

排泄障害のケア 

 

グループワーク（情報交換） 

 

昼 食 

 

グループワーク（まとめ・発表） 

 

ケアの実際 

骨盤底筋訓練の実技・用具の活用 

 

 

 

 

（株）コンチネンスジャパン 

専務取締役 

  西村 かおる 氏 

（日本コンチネンス協会 

名誉会長） 

 

皮膚・排泄ケア認定看護師 

 佐々木 美穂子 氏  

（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ） 

 

１．各自記入した「事例フォーマット」は「申込書」と一緒にＦＡＸしてくだい。  

２．「新排泄ケアワークブック」はテキストとして使用しますので、各自準備し必ず持参してください。 

３．簡単な体操を行いますので、研修第 2 日目はズボンを着用してください。 


