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関連団体・情報関連団体・情報
● 認定 特定非営利活動法人 
脳脊髄液減少症患者・家族支援協会
http://www.npo-aswp.org/

● 富山県厚生部健康課HP

● 富山県難病相談・支援センター
https://www.toyama-shakyo.or.jp/association/#subtop

●お問い合わせ

富山県脳脊髄液減少症患者・家族支援の会富山県脳脊髄液減少症患者・家族支援の会

2010年11月に、富山県厚生部健康課主催の講演会
があり、患者会設立の必要性を感じ、2011年4月16
日に発足しました。
主に脳脊髄液減少症の相談や患者さんの支援活動、
啓発活動を中心に行っています。

定期的に交流会や外部講師を招いての勉強会など
を行っています。
「脳脊髄液減少症を理解しよう」「障害年金セミナー」
等々のイベントなども開催しました。

脳脊髄液減少症（脳脊髄液
漏出症、低髄液圧症候群）
は、交通事故やスポーツ等
で、体に強い衝撃をうける
事により、脳脊髄液が漏れ出し減少する状態にな
ると、様々な症状が起こります。
また、外傷に関係なく発症する場合もあります。

頭痛や首等の痛み、めまい、吐き気、耳鳴り、体の
だるさ、不眠等も様々な症状が現れる場合があり
ます。

交通事故やスポーツ外傷、転倒等で頭痛やめまい、
だるさ等の症状が続く場合は、早めに医療機関を
受診する事が大切です。
必要に応じて、ブラッドパッチ療法＊を行います。

つらい時は、十分な水分補給や安静にして横にな
る事が有効であると言われています。

脳脊髄液減少症 とは
のう せき ずい えき げん しょう しょう

＊ブラッドパッチ療法
患者本人の血液を硬膜の外側に注入し血液凝固作
用で漏出部位を塞ぐ治療法です。

富山県脳脊髄液減少症患者・家族支援の会
ホームページ  http://www.nouseki-toyama.net/katudou.html

＊Facebook ( 富山県脳脊髄液減少症患者・家族支援の会 )で検索
＊冊子を出しています。 ご希望の方は患者会事務局まで　
TEL/076-413-2201
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