
 

令和 6年度 アンガーマネジメント研修 開催要項 
 

 

１ 目 的  本研修では、怒りの感情を分析、理解し、コントロールする方法を学ぶ。対人

援助職である福祉従事者が、円滑にコミュニケーションをとることができる職場

作りにつなげる。また、職場内でも活用できる具体的な「上手な叱り方」につい

て考えることを目的とする。 

 

２ 主 催  社会福祉法人富山県社会福祉協議会 富山県福祉カレッジ 

 

３ 対 象  福祉施設に従事する職員 【定員 ５０名】 

 

４ 開 催 日  令和６年８月２３日（金） 

 

５ 会 場  富山県民会館 ４階 ４０１号室 富山市新総曲輪４番１８号 

 

６ 講 師  事務所経田 代表 経田 博子氏 

一般社団法人日本アンガーマネジメント協会 

アンガーマネジメントファシリテーター 

アンガーマネジメント𠮟り方トレーナー 

アンガーマネジメントハラスメント防止アドバイザー 

日本交流分析協会 交流分析士 

 

７ 研修内容 

時 間 内  容 

10：00～12：00 【講義・演習】アンガーマネジメントの基本 

12：00～13：00 (昼食・休憩) 

13：00～15：00 【講義・演習】上手な𠮟り方 

 

８ 申込方法  別紙申込書に必要事項を記入の上、令和６年７月１９日(金)までＦＡＸでお

申込みください。 

 

９ 受講決定  令和６年７月３１日（水）までに、所属事業所に受講者決定通知を送付します。 

受講決定通知の送付先を所属事業所以外（法人宛等）へ希望される場合は、受講

申込書の【備考】欄に、宛先をお書きください。 

       ※ 定員を超えた場合には、抽選により受講者を決定いたします。 

なお、受講が決定された方は、事前課題を提出していただきます。（受講決定通知

により案内をいたします。） 

 

10 受 講 料  ４,０００円（資料代を含む） 

研修当日、受付時に現金でお支払いください。 

 



 

11 そ の 他  ・会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関のご利用

をお願いします。富山県民会館駐車場は有料です。 

・申込書等の個人情報は、福祉カレッジの研修事業以外の目的には使用しません。 

・本研修では、受講された方に修了証を交付します。 

・本研修の開催について変更が生じる可能性もあり、その場合は富山県福祉カレ

ッジのホームページでお知らせします。 

 

 

【問い合わせ先】 社会福祉法人富山県社会福祉協議会 富山県福祉カレッジ 教務課 川崎 

ＴＥＬ ０７６－４３２－６５１３  ＦＡＸ ０７６－４３２－６５１６ 


