
－－脳トレで元気な脳と
　　　　楽しい仲間をつくりましょう－－

脳トレーニング問題集脳トレーニング問題集
－－脳トレで元気な脳と
　　　　楽しい仲間をつくりましょう－－

脳トレーニング問題集
137号別冊No.2

⑥ ヒ 　 ン 　 ナ
    
⑦ ナ 　 ヤ 　 イ
    
⑧ シ 　 ブ 　 シ
    
⑨ チ 　 ウ 　 ャ
    
⑩ オ 　 コ 　 ン
    
⑪ レ 　 ゾ 　 コ

⑥ ヒ 　 ン 　 ナ
    
⑦ ナ 　 ヤ 　 イ
    
⑧ シ 　 ブ 　 シ
    
⑨ チ 　 ウ 　 ャ
    
⑩ オ 　 コ 　 ン
    
⑪ レ 　 ゾ 　 コ

漢字穴埋めクイズ漢字穴埋めクイズ 出典／上市つるぎ脳トレクラブ出典／上市つるぎ脳トレクラブ

下記リストより熟語を全部書くと、漢字が２文字残ります。
その２文字で出来る熟語は何でしょう。
下記リストより熟語を全部書くと、漢字が２文字残ります。
その２文字で出来る熟語は何でしょう。

問 題

1
　 勺 絹 射 蔵 糸 眼 豆 鳥 花 生 話
薬 紙 丼 岸 岳 鏡 冷 乃 電 剱 虫 新
時 野 子 聞 親 菜 山 腐 朝 注 庫 彼

　 勺 絹 射 蔵 糸 眼 豆 鳥 花 生 話
薬 紙 丼 岸 岳 鏡 冷 電 剱 虫 新
時 野 子 聞 親 菜 腐 注 庫 彼

vol.29
2024.07

※解答は８ページに記載してあります。※解答は８ページに記載してあります。

VITAの脳トレーニング問題集は、富山県内各地に1３か所ある脳トレクラブで活動中の
皆さんから募集した問題を掲載しています。
時間をかけても大丈夫！日々の生活に脳トレを取り入れて、脳の若さを保ちましょう。

脳トレーニングの目的は、考えて脳を刺激する事です。答えがわからなくても
すぐにあきらめないでじっくり考え、別の日に再び挑戦するなど考える時間を増やし、
楽しみながら努力して、全問正解を目指しましょう。

VITAの脳トレーニング問題集は、富山県内各地に1３か所ある脳トレクラブで活動中の
皆さんから募集した問題を掲載しています。
時間をかけても大丈夫！日々の生活に脳トレを取り入れて、脳の若さを保ちましょう。

脳トレーニングの目的は、考えて脳を刺激する事です。答えがわからなくても
すぐにあきらめないでじっくり考え、別の日に再び挑戦するなど考える時間を増やし、
楽しみながら努力して、全問正解を目指しましょう。

答答

　 ア サ ノ ヤ マ
    
① ム 　 メ 　 ネ
    
② ホ 　 ト 　 ス
    
③ イ 　 デ 　 ワ
    
④ シ 　 ク 　 ク
    
⑤ キ 　 ド 　 フ
    

　 ア サ ノ ヤ マ
    
① ム 　 メ 　 ネ
    
② ホ 　 ト 　 ス
    
③ イ 　 デ 　 ワ
    
④ シ 　 ク 　 ク
    
⑤ キ 　 ド 　 フ
    

朝 乃 山【例】【例】

リスト

－1－－1－



①一歩二歩（福岡町）

②戸破（射水市）

③平等（富山市婦中町）

④高道（砺波市）

①一歩二歩（福岡町）

②戸破（射水市）

③平等（富山市婦中町）

④高道（砺波市）

⑤利波河（南砺市）

⑥愛宕町（富山市） 

⑦葛原（富山市）

⑧山女（魚津市）

⑤利波河（南砺市）

⑥愛宕町（富山市） 

⑦葛原（富山市）

⑧山女（魚津市）

⑨湖光（氷見市）

⑩下山（入善町）

⑪眼目（上市町）

⑫勝木原（高岡市）

⑨湖光（氷見市）

⑩下山（入善町）

⑪眼目（上市町）

⑫勝木原（高岡市）

難読地名難読地名 出典／福岡いきいき脳トレクラブ出典／福岡いきいき脳トレクラブ

富山県にある難読地名です。下記の地名を読んでみてください。富山県にある難読地名です。下記の地名を読んでみてください。

算数おもしろ問題算数おもしろ問題 出典／富山いきいき脳トレクラブ出典／富山いきいき脳トレクラブ

頭を柔らかくしてそれぞれの問いに答えましょう。頭を柔らかくしてそれぞれの問いに答えましょう。

1 左右の計算式の答えが同じになるよう、　 に＋、ー、×、÷を入れましょう。
　また（　　）には答えもだしましょう。
1 左右の計算式の答えが同じになるよう、　 に＋、ー、×、÷を入れましょう。
　また（　　）には答えもだしましょう。

2りんご1個とみかん１個を買うと150円です。また、りんご2個とみかん３個を買うと
　 350円になります。りんごとみかん、それぞれいくらでしょう。
2りんご1個とみかん１個を買うと150円です。また、りんご2個とみかん３個を買うと
　 350円になります。りんごとみかん、それぞれいくらでしょう。

3 Aさんは、お母さんが24歳の時に生まれました。
　これから先、お母さんの年齢がAさんの3倍になるのは何年後でしょう？
3 Aさんは、お母さんが24歳の時に生まれました。
　これから先、お母さんの年齢がAさんの3倍になるのは何年後でしょう？

問 題

3

問 題

2

①2　 3＝2　 4＝(     )①2　 3＝2　 4＝(     )

③9　 3×2＝3＋2　 1＝(     )③9　 3×2＝3＋2　 1＝(     )

②12　 4＝2　 4＝(     )②12　 4＝2　 4＝(     )

答 りんご　　　　円／みかん　　　　円答 りんご　　　　円／みかん　　　　円

答　　　　年後答　　　　年後

－2－－2－
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重複言葉重複言葉 出典／おやべ脳トレクラブ出典／おやべ脳トレクラブ

違う文字　活違う文字　活 出典／氷見きときと脳トレクラブ出典／氷見きときと脳トレクラブ

活 活 活 活 活 活 活 活 活
活 活 活 活 活 活 活 活 活
活 活 活 活 活 活 活 活 活
活 活 活 活 活 活 活 活 活
活 活 活 活 活 活 活 活 活
活 活 活 活 活 活 活 活 活
活 活 活 活 活 活 活 活 活
活 活 活 活 活 活 活 治 活
活 活 活 活 活 活 活 活 活
活 活 活 活 活 活 活 活 活

活 活 活 活 活 活 活 活 活
活 活 活 活 活 活 活 活 活
活 活 活 活 活 活 活 活 活
活 活 活 活 活 活 活 活 活
活 活 活 活 活 活 活 活 活
活 活 活 活 活 活 活 活 活
活 活 活 活 活 活 活 活 活
活 活 活 活 活 活 活 治 活
活 活 活 活 活 活 活 活 活
活 活 活 活 活 活 活 活 活

問 題

5

問 題

4 ひとつだけ違う文字はどれ？ひとつだけ違う文字はどれ？

ヒントを参考に　 に同じ文字を入れて、言葉にしてください。
楽しい気分で考えましょう。
ヒントを参考に　 に同じ文字を入れて、言葉にしてください。
楽しい気分で考えましょう。

① き き① き き

あ行　明るい気分になる
　　　（2つ浮かびます）

 き き き き

② つ つ② つ つ
か行　努力しましょう

③ わ わ③ わ わ
さ行　もう待ちきれない

④ ん ん④ ん ん
た行　収支が釣り合っています

⑤ こ こ⑤ こ こ
な行　見てる方も気持ちいいです

⑥ き き⑥ き き
は行　いい返事ですね

⑦ ん ん⑦ ん ん
ま行　蝉も夏が本場

⑧ ら ら⑧ ら ら
や行　ロウソクの炎が揺れてます

⑨ ん ん⑨ ん ん
ら行　スキップしたくなる気分

⑩ い い⑩ い い
わ行　賑やかでいいですね

例 き き例 き きず ず
さ行　東京ブギウギに
　　　出て来ます

－3－－3－
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見物した祭り見物した祭り 出典／いみず脳トレクラブ出典／いみず脳トレクラブ問 題

7

二字熟語二字熟語 出典／いきいき脳トレクラブ出典／いきいき脳トレクラブ問 題

6

おじーちゃんが５月５日(こどもの日)に遊びに行ってきました。
どこへ行ってきたのかなー?　言葉から連想し　  に文字を入れ完成してください。
ヒントは　　　　　から選びましょう。

おじーちゃんが５月５日(こどもの日)に遊びに行ってきました。
どこへ行ってきたのかなー?　言葉から連想し　  に文字を入れ完成してください。
ヒントは　　　　　から選びましょう。

各グループの　 に入る二字熟語に共通の漢字は何でしょう。各グループの　 に入る二字熟語に共通の漢字は何でしょう。

答の共通漢字でできる三字熟語は何？答の共通漢字でできる三字熟語は何？

ばーさん今日は楽しかったよ！
・格子戸の町屋、石畳の通り、
　　越中の小京都と呼ばれる町なんじゃ。
・大きな御神像を乗せた豪華絢爛な山車。
・夜は提灯山で、動くとぎゅーぎゅーと
　　車輪を軋む音を響かせ優雅じゃった。

ばーさん今日は楽しかったよ！
・格子戸の町屋、石畳の通り、
　　越中の小京都と呼ばれる町なんじゃ。
・大きな御神像を乗せた豪華絢爛な山車。
・夜は提灯山で、動くとぎゅーぎゅーと
　　車輪を軋む音を響かせ優雅じゃった。

低低

査査

印印

不不

①①

拒拒

賛賛

景景

謝謝

②②
友友

評評

合合

嗜嗜

③③

① ユネスコの無形　　　　　遺産に登録
②　　　　　寺の門前町で城端神明宮の祭事
③ 城端は　　　　　織物の生産で栄えた町
④　　　　　の前に庵屋台が先導、三味線、笛、太鼓、庵唄が優雅
⑤ 秋は　　　　　祭りで賑わう町

① ユネスコの無形　　　　　遺産に登録
②　　　　　寺の門前町で城端神明宮の祭事
③ 城端は　　　　　織物の生産で栄えた町
④　　　　　の前に庵屋台が先導、三味線、笛、太鼓、庵唄が優雅
⑤ 秋は　　　　　祭りで賑わう町

絹、文化、曳山、善徳、むぎや絹、文化、曳山、善徳、むぎや

見物した祭り見物した祭り
城端の　　　　　祭り

－4－－4－
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都道府県庁所在地都道府県庁所在地 出典／脳トレ立山出典／脳トレ立山

博学2択クイズ博学2択クイズ 出典／富山いきいき脳トレクラブ出典／富山いきいき脳トレクラブ

正しい方の記号を◯で囲みましょう。正しい方の記号を◯で囲みましょう。

お馴染みの都道府県名があります。
この都道府県庁所在地の名前をリストから探して書いてください。
お馴染みの都道府県名があります。
この都道府県庁所在地の名前をリストから探して書いてください。

問 題

9

問 題

8

北 海 道
鳥 取 県
島 根 県
富 山 県
愛 知 県
滋 賀 県
東 京 都
神奈川県
宮 城 県
岩 手 県
沖 縄 県
鹿児島県
愛 媛 県
高 知 県
京 都 府
兵 庫 県

北 海 道
鳥 取 県
島 根 県
富 山 県
愛 知 県
滋 賀 県
東 京 都
神奈川県
宮 城 県
岩 手 県
沖 縄 県
鹿児島県
愛 媛 県
高 知 県
京 都 府
兵 庫 県

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯

• 松山市
• 富山市
• 松江市
• 鳥取市
• 神戸市
• 横浜市
• 京都市
• 仙台市
• 那覇市
• 高知市
• 新宿区
• 鹿児島市
• 札幌市
• 大津市
• 名古屋市
• 盛岡市

• 松山市
• 富山市
• 松江市
• 鳥取市
• 神戸市
• 横浜市
• 京都市
• 仙台市
• 那覇市
• 高知市
• 新宿区
• 鹿児島市
• 札幌市
• 大津市
• 名古屋市
• 盛岡市

北 海 道
中国地方

中部地方

近畿地方
関東地方

東北地方

九州地方

四国地方

近畿地方

北 海 道
中国地方

中部地方

近畿地方
関東地方

東北地方

九州地方

四国地方

近畿地方

① 二十四節気で、5月にあるのは？① 二十四節気で、5月にあるのは？

② 2024年４月、ついに富山県の人口が100万人を割りました。1998年の
　 ピーク時以来、最も減少率の多かった自治体は？
② 2024年４月、ついに富山県の人口が100万人を割りました。1998年の
　 ピーク時以来、最も減少率の多かった自治体は？

③ 最近書店の減少が著しいそうです。
　 富山県の自治体で現在書店のないのは？　
③ 最近書店の減少が著しいそうです。
　 富山県の自治体で現在書店のないのは？　

④ 次の2府県で、新幹線の駅数の多いのは？④ 次の2府県で、新幹線の駅数の多いのは？

⑤ お茶を「煎茶」にするか「玉露」にするかは、
　 お茶の木の栽培方法の違いがあるそうですが、「玉露」にするには？
⑤ お茶を「煎茶」にするか「玉露」にするかは、
　 お茶の木の栽培方法の違いがあるそうですが、「玉露」にするには？

穀雨穀雨 立夏立夏A B

立山町立山町 舟橋村舟橋村A B

氷見市氷見市 朝日町朝日町A B

新潟県新潟県 大阪府大阪府A B

赤土の土壌で育てる赤土の土壌で育てる 葉に遮光ネットをかける葉に遮光ネットをかけるA B

地　方地　方 県　名県　名 都道府県庁所在地都道府県庁所在地 リストリスト

－5－－5－
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穴埋め問題穴埋め問題 出典／おやべ脳トレクラブ出典／おやべ脳トレクラブ問 題

10

足し算熟語クイズ足し算熟語クイズ 出典／氷見きときと脳トレクラブ出典／氷見きときと脳トレクラブ

組み合わせて言葉を完成させてください。組み合わせて言葉を完成させてください。

問 題

11

穴埋め問題です。リストから漢数字を選んで　 を埋め、完成してください。
また、２度使う漢数字は何個あるでしょうか。
穴埋め問題です。リストから漢数字を選んで　 を埋め、完成してください。
また、２度使う漢数字は何個あるでしょうか。

読み方が
わかれば書いてね

２度使う漢数字は２度使う漢数字は

例 一 泊 二 日例 一 泊 二 日
よみ（　　　　　　　　　　）い っ ぱ く ふ つ か
一 二

① 天 下 一 品① 天 下 一 品
よみ（　　　　　　　　　　）

② 四 捨 五 入② 四 捨 五 入
よみ（　　　　　　　　　　）

③ 十 中 八 九③ 十 中 八 九
よみ（　　　　　　　　　　）

④ 五 臓 六 腑④ 五 臓 六 腑
よみ（　　　　　　　　　　）

⑤ 二 八 蕎 麦⑤ 二 八 蕎 麦
よみ（　　　　　　　　　　）

⑥ 北 斗 七 星⑥ 北 斗 七 星
よみ（　　　　　　　　　　）

⑦ 四 六 時 中⑦ 四 六 時 中
よみ（　　　　　　　　　　）

⑧ 三 三 九 度⑧ 三 三 九 度
よみ（　　　　　　　　　　）

リストリスト

一 六
二 七
三 八
四 九
五 十

一 六
二 七
三 八
四 九
五 十

個個答答

2回使う字は
何個あるかな？

①①

②②

③③

－6－－6－
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出典／いみず脳トレクラブ出典／いみず脳トレクラブ

出典／いきいき脳トレクラブ出典／いきいき脳トレクラブ

計算計算

地図地図

問 題

13

問 題

12 地図のA～C地点から道順に従って進みどの建物か答えましょう。地図のA～C地点から道順に従って進みどの建物か答えましょう。

①A地点から東へ進み二つ目の角を右折し一つ目の
角左前に見える建物は何？

①A地点から東へ進み二つ目の角を右折し一つ目の
角左前に見える建物は何？

②B地点から西へ進み二つ目の角を左折し二つ目の
角左前に見える建物は何？

②B地点から西へ進み二つ目の角を左折し二つ目の
角左前に見える建物は何？

③C地点から北へ進み三つ目の角を右折し一つ目の
角右前に見える建物は何？

③C地点から北へ進み三つ目の角を右折し一つ目の
角右前に見える建物は何？

④C地点から東へ進み三つ目の角を左折し一つ目の
角左前に見える建物は何？

④C地点から東へ進み三つ目の角を左折し一つ目の
角左前に見える建物は何？

⑤B地点から西へ進み三つ目の角を左折し二つ目の
角左前に見える建物は何？

⑤B地点から西へ進み三つ目の角を左折し二つ目の
角左前に見える建物は何？

計算例に従って、計算（＋、－、×）して　　　に数字を入れ
一番上のワクに入る数字を求めましょう。
計算例に従って、計算（＋、－、×）して　　　に数字を入れ
一番上のワクに入る数字を求めましょう。

【計算例１】【計算例１】 実線は下のワクをプラスします
２＋５＝７

実線は下のワクをプラスします

二重線は下のワクを×ます
２×５＝10

二重線は下のワクを×ます【計算例3】【計算例3】

答答

答答

答答

答答

答答
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屋

寝
具
店

寝
具
店

文
具
店

文
具
店

保
育
園

保
育
園

市
民
会
館

市
民
会
館

病
院
病
院

運
動
具
用
品
店

運
動
具
用
品
店

楽
器
店

楽
器
店

図
書
館

図
書
館

A
地
点
●

B
地
点
●

●C地点

体
育
会
館

体
育
会
館

珈
琲
店

珈
琲
店 公

園
公
園

スポーツ
クラブ
スポーツ
クラブ

花屋花屋

すし店すし店
衣料品衣料品

郵便局郵便局

美容院美容院

眼鏡店眼鏡店

銀行銀行

肉屋肉屋

魚屋魚屋

ラーメン屋ラーメン屋
コンビニ コンビニ 

食品
スーパー
食品

スーパー

レストランレストラン

薬屋薬屋
駄菓子屋駄菓子屋

北北

南南

西西 東東

101044

22

22

77 22 44

77

55

【計算例2】【計算例2】 点線は下のワクの大きいもの
から小さいものを引きます
　　 ８－３＝５

点線は下のワクの大きいもの
から小さいものを引きます

88

55

33

1010

55
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共通のかなで穴埋め共通のかなで穴埋め 出典／となみ野脳トレクラブ出典／となみ野脳トレクラブ問 題

14 を共通のかなで埋めてそれぞれの単語を完成させましょう。を共通のかなで埋めてそれぞれの単語を完成させましょう。

【例】【例】　しお か ら
か らし
か ら くじ

　しお
し
くじ

④④

⑧⑧

　 　 ぼし
　 　うと 
ほ  

　 　 ぼし
　 　うと 
ほ  

①①

⑤⑤

⑨⑨

らい
　 　 せん
　 　 がく

らい
　 　 せん
　 　 がく

②②

⑥⑥

⑩⑩

き
　 　 が
ふ

き
　 　 が
ふ

がく
　 　 しん
かん

がく
　 　 しん
かん

かど
　 　 たけ
たい

かど
　 　 たけ
たい

さい
　 　 ねん
よ

さい
　 　 ねん
よ

しん
　 　 いん
わき

しん
　 　 いん
わき

けい
　 　 しん
き

けい
　 　 しん
き

③③

すい
かん
　 　 まい

すい
かん
　 　 まい

⑦⑦　 　 みち
　 　 わ 
なの  

　 　 みち
　 　 わ 
なの  

問題９：①札幌市 ②鳥取市 ③松江市 ④富山市 ⑤名古屋市 ⑥大津市 ⑦新宿区 ⑧横浜市
　　　　⑨仙台市 ⑩盛岡市 ⑪那覇市 ⑫鹿児島市 ⑬松山市 ⑭高知市 ⑮京都市 ⑯神戸市
問題９：①札幌市 ②鳥取市 ③松江市 ④富山市 ⑤名古屋市 ⑥大津市 ⑦新宿区 ⑧横浜市
　　　　⑨仙台市 ⑩盛岡市 ⑪那覇市 ⑫鹿児島市 ⑬松山市 ⑭高知市 ⑮京都市 ⑯神戸市

活活活活活活活活活
活活活活活活活活活
活活活活活活活活活
活活活活活活活活活
活活活活活活活活活
活活活活活活活活活
活活活活活活活活活
活活活活活活活治活
活活活活活活活活活
活活活活活活活活活

活活活活活活活活活
活活活活活活活活活
活活活活活活活活活
活活活活活活活活活
活活活活活活活活活
活活活活活活活活活
活活活活活活活活活
活活活活活活活治活
活活活活活活活活活
活活活活活活活活活

問題4： 問題4：

問題８：①B ②B ③B ④A ⑤B 問題８：①B ②B ③B ④A ⑤B

問題11：①能登半島地震 ②復興祈願 ③北陸新幹線延伸 問題11：①能登半島地震 ②復興祈願 ③北陸新幹線延伸
問題12：①銀行 ②病院 ③魚屋 ④眼鏡店 ⑤市民会館 問題12：①銀行 ②病院 ③魚屋 ④眼鏡店 ⑤市民会館

問題14：
①くろ ②おん ③ろく ④はな
⑤せい ⑥やく ⑦しん
⑧まつ ⑨きん ⑩けん

問題14：
①くろ ②おん ③ろく ④はな
⑤せい ⑥やく ⑦しん
⑧まつ ⑨きん ⑩けん

問題５：①いきいき、うきうき ②こつこつ  
③そわそわ ④とんとん ⑤にこにこ  
⑥はきはき ⑦みんみん ⑧ゆらゆら  
⑨るんるん ⑩わいわい

問題５：①いきいき、うきうき ②こつこつ  
③そわそわ ④とんとん ⑤にこにこ  
⑥はきはき ⑦みんみん ⑧ゆらゆら  
⑨るんるん ⑩わいわい

問題６：①調 ②絶 ③好／答：絶好調 問題６：①調 ②絶 ③好
問題７：①文化 ②善徳 ③絹
　　　　④曳山 ⑤むぎや／答：曳山
問題７：①文化 ②善徳 ③絹

④曳山 ⑤むぎや

問題10：①天下一品 ②四捨五入 ③十中八九 ④五臓六腑 ⑤二八蕎麦 ⑥北斗七星
　　　　   ⑦四六時中 ⑧三三九度／答：6個　
問題10：①天下品 ②捨入 ③中 ④臓腑 ⑤蕎麦 ⑥北斗星

⑦時中 ⑧度　

問題13： 問題13：

44

33

3636

1717

99

77

1919

1010

22

3232

8844

2222

33

2020

解答解答問題１：①虫眼鏡 ②時鳥 ③糸電話 ④勺薬 ⑤絹豆腐 ⑥彼岸花 ⑦生野菜 ⑧新聞紙 ⑨注射 ⑩親子丼 ⑪冷蔵庫／答：剱岳 問題１：①虫眼鏡 ②時鳥 ③糸電話 ④勺薬 ⑤絹豆腐 ⑥彼岸花 ⑦生野菜 ⑧新聞紙 ⑨注射 ⑩親子丼 ⑪冷蔵庫

問題３：①いちぶにぶ ②ひばり ③だいら  
④たかんど ⑤とのご ⑥あたごまち 
⑦つづはら ⑧あけび ⑨こうこう  
⑩にざやま ⑪さっか ⑫のでわら

問題３：①いちぶにぶ ②ひばり ③だいら  
④たかんど ⑤とのご ⑥あたごまち 
⑦つづはら ⑧あけび ⑨こうこう  
⑩にざやま ⑪さっか ⑫のでわら

問題２：1 ① ２×３＝２＋４＝（６）
　　　　　②１２ー４＝２×４＝（８） 　　　　　
　　　　　③９÷３×２＝３＋２＋１＝（６）
　　　　2りんご 100円、みかん 50円
　　　　312年後

問題２：1 ① ２３＝２４＝（）
　　　　　②１２４＝２４＝（） 　　　　　
　　　　　③９３×２＝３＋２１＝（）
　　　　2りんご 100円、みかん 50円
　　　　312年後

名称市町村 連絡先
富山

高岡

富山

高岡

富山いきいき脳トレクラブ

いきいき脳トレクラブ

福岡いきいき脳トレクラブ

富山いきいき脳トレクラブ

いきいき脳トレクラブ

福岡いきいき脳トレクラブ

076-469-4138

0766-21-7883

0766-64-5038

076-469-4138

0766-21-7883

0766-64-5038

県内脳トレクラブ一覧 名称市町村 連絡先 名称市町村
氷見

黒部

砺波

小矢部

射水

氷見

黒部

砺波

小矢部

射水

立山

滑川

上市

南砺

魚津

立山

滑川

上市

南砺

魚津

氷見きときと脳トレクラブ

くろべ脳トレクラブ

となみ野脳トレクラブ

おやべ脳トレクラブ

いみず脳トレクラブ

氷見きときと脳トレクラブ

くろべ脳トレクラブ

となみ野脳トレクラブ

おやべ脳トレクラブ

いみず脳トレクラブ

0766-74-1800

076-432-6010

0763-32-0294

0766-67-8611

0766-52-5190

0766-74-1800

076-432-6010

0763-32-0294

0766-67-8611

0766-52-5190

脳トレ立山

滑川キラリン脳トレクラブ

上市つるぎ脳トレクラブ

なんと脳トレクラブ

脳鍛錬倶楽部 魚津

脳トレ立山

滑川キラリン脳トレクラブ

上市つるぎ脳トレクラブ

なんと脳トレクラブ

脳鍛錬倶楽部 魚津

076-463-3356

076-475-7000

076-473-9300

090-2120-3794

076-432-6010

076-463-3356

076-475-7000

076-473-9300

090-2120-3794

076-432-6010

連絡先
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