
「あさや八番館」ご宿泊プラン 栃木県  1泊2日
新型特急東武スペーシアXや日光東照宮で注目されている日光まで車で30分程！
創業130年のおもてなし。遊びと癒しを満たす多彩なエンターテイメント＆スパ空間。
女性に好評な「スイーツコーナー」や「キッズメニュー」も充実した和洋中約100種のバイキングが自慢です。

新型特急東武スペーシアXや日光東照宮で注目されている日光まで車で30分程！
創業130年のおもてなし。遊びと癒しを満たす多彩なエンターテイメント＆スパ空間。
女性に好評な「スイーツコーナー」や「キッズメニュー」も充実した和洋中約100種のバイキングが自慢です。

V I TA 旅行会

富山で遊ぼう！城端むぎや祭りと相倉合掌造り集落ライトアップ

【注意】旅行申込は直接、
旅行社に電話で「いきい
き友の会会員」と伝えて
申込んでください。

9月1日（日）～9月30日（月）
2～５名1室利用
基本客室プラン（ベッド付和室利用）※1泊2食付き

9月1日（日）～9月30日（月）
2～５名1室利用
基本客室プラン（ベッド付和室利用）※1泊2食付き

●９月の各土曜日・日曜日：15日、22日
　２名1室　   お一人様36,200円　  会員価格
　３名1室　   お一人様30,600円　 会員価格
　４・5名1室  お一人様28,400円　会員価格
●９月の各金曜日・日曜日：1日、8日、29日・月曜日：16日、23日
　２名1室　   お一人様28,100円　  会員価格
　３名1室　   お一人様24,800円　 会員価格
　４・5名1室  お一人様23,700円　会員価格
●上記以外のお日にち
　２名1室　   お一人様27,000円　  会員価格
　３名1室　   お一人様23,700円　 会員価格
　４・5名1室  お一人様22,600円　会員価格

●９月の各土曜日・日曜日：15日、22日
　２名1室　   お一人様36,200円　  会員価格
　３名1室　   お一人様30,600円　 会員価格
　４・5名1室  お一人様28,400円　会員価格
●９月の各金曜日・日曜日：1日、8日、29日・月曜日：16日、23日
　２名1室　   お一人様28,100円　  会員価格
　３名1室　   お一人様24,800円　 会員価格
　４・5名1室  お一人様23,700円　会員価格
●上記以外のお日にち
　２名1室　   お一人様27,000円　  会員価格
　３名1室　   お一人様23,700円　 会員価格
　４・5名1室  お一人様22,600円　会員価格

35,200円
29,600円
27,400円

宿泊旅館：あさや八番館（鬼怒川温泉）宿泊旅館：あさや八番館（鬼怒川温泉）

27,100円
23,800円
22,700円

26,000円
22,700円
21,600円

●対象期間:
●人　　数:
●宿泊料金:

※各種キャンペーンにつきましては、お問い合わせください。※各種キャンペーンにつきましては、お問い合わせください。

２名1室　 お一人様60,440円 会員価格
３名1室　 お一人様57,140円 会員価格
４・5名1室  お一人様56,040円 会員価格

２名1室　 お一人様60,440円 会員価格
３名1室　 お一人様57,140円 会員価格
４・5名1室  お一人様56,040円 会員価格

59,440円
56,170円
55,040円

※JR料金は日程（繁忙期など）によって変更になりますので、
　旅行金額は直接旅行社にお問合せください。
※JR料金は日程（繁忙期など）によって変更になりますので、
　旅行金額は直接旅行社にお問合せください。

（宿泊料金に9/23～24の電車料金32,340円を加えた料金です）（宿泊料金に9/23～24の電車料金32,340円を加えた料金です）

◆お申込み・お問合せ
東武トップツアーズ㈱　富山支店
TEL（050）9001－2138
富山市本町9-10 大同生命富山ビル７F
観光庁長官登録旅行業第38号
総合旅行業務取扱管理者　伊藤　信彦

●夕食時、大人のみグラス
　生ビールおひとり様1杯付
●誕生日・結婚記念日の方に
　メッセージカード付※前後1週間

●夕食時、大人のみグラス
　生ビールおひとり様1杯付
●誕生日・結婚記念日の方に
　メッセージカード付※前後1週間

夕食時、大人のみグラス
　生ビールおひとり様1杯付
誕生日・結婚記念日の方に

　メッセージカード付※前後1週間

●宿泊の女性のお客様に
　おしゃれな色浴衣貸出
●宿泊者専用プレミアム
　ラウンジご利用可能  

●宿泊の女性のお客様に
　おしゃれな色浴衣貸出
●宿泊者専用プレミアム
　ラウンジご利用可能  

宿泊の女性のお客様に
　おしゃれな色浴衣貸出
宿泊者専用プレミアム

　ラウンジご利用可能  

行　程行　程
（はくたか554号）（東京メトロ銀座線）（リバティ会津119号）
富山駅・・・上野駅・・・浅草駅・・・　　　　　　・・
（はくたか554号）（東京メトロ銀座線）（リバティ会津119号）
富山駅・・・上野駅・・・浅草駅・・・　　　　　　・・
7：43　     10：16/10：30  10：35/11：00　 13：057：43　     10：16/10：30  10：35/11：00　 13：05

鬼怒川温泉駅　旅館

日日

2323

（リバティきぬ124号）（東京メトロ銀座線）（はくたか567号）
　　　　　　・・・浅草駅・・・上野駅・・・富山駅
（リバティきぬ124号）（東京メトロ銀座線）（はくたか567号）
　　　　　　・・・浅草駅・・・上野駅・・・富山駅

11：10　 13：14/13：28   13：33/14：30　16：5511：10　 13：14/13：28   13：33/14：30　16：55
鬼怒川温泉駅2424

☆旅のお得な
　ポイント
☆旅のお得な
　ポイント

電車利用の一例 ： 旅行日９月23日～24日電車利用の一例 ： 旅行日９月23日～24日

★ VITA 旅行会の申し込み方法 ★
会員様から、直接、電話等で「イベントニュース」に掲載の旅行社に申し込んでください。その際には、必ず、「いきいき友の会の会員です」と伝えてください。
これにより友の会の助成による旅行代金の割引が適用になります。（会員でない同伴者の方に割引はありません）なお、以下の点にもご留意願います。
①旅行のお申し込みの時に、定員オーバーとなっている場合は、ご容赦願います。
②旅行を申し込みされた後に、一定期間を過ぎてキャンセルされる場合等には、取消料が発生することがありますが、その場合は、一般価格での取消料と
　なり、割引価格での取消料とはなりませんので、ご了承願います。

会員様から、直接、電話等で「イベントニュース」に掲載の旅行社に申し込んでください。その際には、必ず、「いきいき友の会の会員です」と伝えてください。
これにより友の会の助成による旅行代金の割引が適用になります。（会員でない同伴者の方に割引はありません）なお、以下の点にもご留意願います。
①旅行のお申し込みの時に、定員オーバーとなっている場合は、ご容赦願います。
②旅行を申し込みされた後に、一定期間を過ぎてキャンセルされる場合等には、取消料が発生することがありますが、その場合は、一般価格での取消料と
　なり、割引価格での取消料とはなりませんので、ご了承願います。

◆お申込み・お問合せ
加越能バス㈱
TEL（0766）21－6980
高岡市江尻1243－1
富山県知事登録旅行業第2－108号
総合旅行業務取扱管理者　越前　政代【注意】旅行申込は直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

行　程行　程 食事食事

夕食
弁当
付き

夕食
弁当
付き

富山（12：10）＝高岡（13：10）＝砺波（13：40）＝＝＝＝ 　　　　　　　　　　   ＝＝＝＝

　　　　　　　   ＝＝＝   　　　　　　　　　　　　 ＝砺波（20：15）＝高岡（20：45）
＝＝＝富山（21：45）

富山（12：10）＝高岡（13：10）＝砺波（13：40）＝＝＝＝ 　　　　　　　　　　   ＝＝＝＝

　　　　　　　   ＝＝＝   　　　　　　　　　　　　 ＝砺波（20：15）＝高岡（20：45）
＝＝＝富山（21：45）
城端むぎや祭り

（黄色やオレンジに咲き乱れるキバナコスモス畑）

（むぎや踊りステージ鑑賞と街巡り）（初秋の山里に浮かぶ日本の原風景）
相倉合掌集落ライトアップ

IOX-AROSAスキー場

9月15日（日）
一般価格11，600円、会員価格　　　　　　　　　　　 25名
9月15日（日）
一般価格11，600円、会員価格　　　　　　　　　　　 25名

●旅 行 日:
●旅行料金: ●催行人員:11,100円

客室一例客室一例

県内 日帰り

いきいき長寿センター

イベントニュース137号  別冊No.1
2024.07

楽しい行事が
満載 !

ふるってご参加
ください。

申込方法は 1、6、8ページをご覧ください。申込方法は 1、6、8ページをご覧ください。

－1－－1－－1－



V I TA 旅行会

～新門司港（7:00着）－　　　　　　　　　　　　   （8:20～9:20）－　　　　　   （10:00～10:40）－　　　
　　　　　　      （11:10～13:20）－　　　　　　　　　 （15:40～16:15）－高千穂17:15頃　ホテル高
千穂又は同等クラス（泊）　　　　

～新門司港（7:00着）－　　　　　　　　　　　　   （8:20～9:20）－　　　　　   （10:00～10:40）－　　　
　　　　　　      （11:10～13:20）－　　　　　　　　　 （15:40～16:15）－高千穂17:15頃　ホテル高
千穂又は同等クラス（泊）　　　　

富山駅7:37－新高岡駅7:46－敦賀駅乗換え－京都駅10:06－　　　　　　　　　　　　　　　　　　(11:10
～12:20）－ 　　　　　　　　　　　　  －　　　　　　　　　　　（15:20～16:10）－神戸港（18:30出航）
～阪九フェリーで九州/新門司へ～　個室（泊） 

富山駅7:37－新高岡駅7:46－敦賀駅乗換え－京都駅10:06－　　　　　　　　　　　　　　　　　　(11:10
～12:20）－ 　　　　　　　　　　　　  －　　　　　　　　　　　（15:20～16:10）－神戸港（18:30出航）
～阪九フェリーで九州/新門司へ～　個室（泊） 

大津市内又は、京都市内で昼食 丹波國一之宮/出雲大神宮

世界遺産「宗像大社/辺津宮」 福岡「筥崎宮」
肥後國一之宮/阿蘇神社

大宰府
天満宮と散策/自由食

高千穂三社参り（高千穂神社、荒立神社、天岩戸神社）　　　　　　　と高千穂町内で昼食

紫式部ゆかりの地「石山寺」と大河ドラマ館
行　程行　程 食事食事月日月日

昼昼

夜夜

朝／昼
夜（弁当）
朝／昼
夜（弁当）

9/10
(火)
9/10
(火)

9/11
(水)
9/11
(水)

ホテル8:00 －　　　　　　　　                              　     　　                 （8:10～12:20）　　　　　　    　　（15：30）
－博多駅16:15－新大阪駅乗換え－敦賀駅乗換え－新高岡駅21:56－富山駅22:05　　　
ホテル8:00 －　　　　　　　　                              　     　　                 （8:10～12:20）　　　　　　    　　（15：30）
－博多駅16:15－新大阪駅乗換え－敦賀駅乗換え－新高岡駅21:56－富山駅22:05　　　

9/12
(木)
9/12
(木)

●九州/高千穂三社参りと夜神楽の
鑑賞、世界遺産「宗像大社」、紫式
部ゆかりの地「石山寺＆ドラマ館」、
てんこ盛りの3日間の旅

●阪九フェリー（個室）で瀬戸内ク
ルージング（ライトアップした、明石
海峡大橋、瀬戸大橋、しまなみ海道
を通過）、丹波國一之宮/出雲大神
宮など、ご朱印巡りの旅　ご朱印
は、3日間で8カ所予定

●九州/高千穂三社参りと夜神楽の
鑑賞、世界遺産「宗像大社」、紫式
部ゆかりの地「石山寺＆ドラマ館」、
てんこ盛りの3日間の旅

●阪九フェリー（個室）で瀬戸内ク
ルージング（ライトアップした、明石
海峡大橋、瀬戸大橋、しまなみ海道
を通過）、丹波國一之宮/出雲大神
宮など、ご朱印巡りの旅　ご朱印
は、3日間で8カ所予定

【注意】旅行申込は直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

9月10日（火）～9月12日(木) 
（2名1室、富山駅発着の場合）　お一人様98,000円　会員価格

1泊目／阪九フェリー（個室）、2泊目／ホテル高千穂又は同等クラス
15名

9月10日（火）～9月12日(木) 
（2名1室、富山駅発着の場合）　お一人様98,000円　会員価格

1泊目／阪九フェリー（個室）、2泊目／ホテル高千穂又は同等クラス
15名

97,000円
●旅 行 日:
●旅行料金:

●宿泊ホテル:
●最小催行人数: 8月2日(金)　※（水）（土）は、定休日です8月2日(金)　※（水）（土）は、定休日です●申込締切:

※お1人参加OK、1人部屋追加料金、2泊で8,000円、相部屋希望の方は、追加代金不要
　（但し、同性の相部屋希望の方がいない場合は、1人部屋追加代金を当日ご集金させていただきます）
※お1人参加OK、1人部屋追加料金、2泊で8,000円、相部屋希望の方は、追加代金不要
　（但し、同性の相部屋希望の方がいない場合は、1人部屋追加代金を当日ご集金させていただきます）

高千穂三社参りの旅へ 2泊3日

ホテル(各自チェックアウト)････自由行動････東京駅18:04(北陸新幹線はくたか573号)－黒部宇奈月温泉駅20:40
－富山駅20:53－新高岡駅21:02
ホテル(各自チェックアウト)････自由行動････東京駅18:04(北陸新幹線はくたか573号)－黒部宇奈月温泉駅20:40
－富山駅20:53－新高岡駅21:02

新高岡駅8:32(北陸新幹線はくたか556号)－富山駅8:42－黒部宇奈月温泉駅8:55－上野駅11:14－両国駅････ 
徒歩････ホテル(荷物預け)････　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (13:00頃～18:00頃)････ホテル
(各自チェックイン)◆宿泊先：両国ビューホテル

新高岡駅8:32(北陸新幹線はくたか556号)－富山駅8:42－黒部宇奈月温泉駅8:55－上野駅11:14－両国駅････ 
徒歩････ホテル(荷物預け)････　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (13:00頃～18:00頃)････ホテル
(各自チェックイン)◆宿泊先：両国ビューホテル

頑張れ朝乃山！！大相撲 9月場所初日・両国国技館観戦

行　程行　程 食事食事月日月日

なしなし

朝朝

9/8
(日)
9/8
(日)

9/9
(月)
9/9
(月)

①予約困難！！9月場所初日☆大相撲
(マスＣ席)で熱戦をたっぷり観戦！
富山県出身力士☆朝乃山の活躍を
応援しに行こう　※人気親方との
集合写真撮影会もあり♪

②ホテル立地抜群！！JR両国駅徒歩1
分のホテル「両国ビューホテル」にご
宿泊

③往復北陸新幹線ご利用・新高岡駅・
富山駅・黒部宇奈月温泉駅利用OK

らくらくマス席プラン(2名で１マス利
用)もご用意

①予約困難！！9月場所初日☆大相撲
(マスＣ席)で熱戦をたっぷり観戦！
富山県出身力士☆朝乃山の活躍を
応援しに行こう　※人気親方との
集合写真撮影会もあり♪

②ホテル立地抜群！！JR両国駅徒歩1
分のホテル「両国ビューホテル」にご
宿泊

③往復北陸新幹線ご利用・新高岡駅・
富山駅・黒部宇奈月温泉駅利用OK

らくらくマス席プラン(2名で１マス利
用)もご用意

【注意】旅行申込は直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

◆お申込み・お問合せ
㈲西部トラベル
TEL（076）422－6333
富山市太郎丸西町2－7－11　ビューラFM1F
富山県知事登録第2－169号　
総合旅行業務取扱管理者　渡辺　幸一

9月８日(日)～9月９日(月) 
マスＣ席　お一人様料金　2名部屋利用53,000円　会員価格
                                   １名部屋利用56,000円　会員価格
らくらくプランＣ席(2名利用)　追加１９,000円
15名/定員40名（添乗員同行なし）

9月８日(日)～9月９日(月) 
マスＣ席　お一人様料金　2名部屋利用53,000円　会員価格
                                   １名部屋利用56,000円　会員価格
らくらくプランＣ席(2名利用)　追加１９,000円
15名/定員40名（添乗員同行なし）

52,000円
55,000円

●旅 行 日:
●旅行料金:

●最小催行人員: ８月９日(金)８月９日(金)●申込締切:

※マス席は基本的に4名１マスでのご利用となります。　※すべて税込価格です。
※往復ＪＲ団体券・宿泊費・朝食費1回・大相撲観戦マス席が旅行代金に含まれています。
※マス席は基本的に4名１マスでのご利用となります。　※すべて税込価格です。
※往復ＪＲ団体券・宿泊費・朝食費1回・大相撲観戦マス席が旅行代金に含まれています。

頑張れ朝乃山！！大相撲9月場所初日
両国国技館観戦ツアー 東京都

１泊２日

☆旅のおすすめポイント☆旅のおすすめポイント

高岡バスセンター7:00－本社バスセンター7:45－魚津駅前8:25－                                           － 　　
　　　　　　　　              　　　    　　     －　      　　　　    －魚津駅前16:40－本社バスセンター
17:20－高岡バスセンター18:05

高岡バスセンター7:00－本社バスセンター7:45－魚津駅前8:25－                                           － 　　
　　　　　　　　              　　　    　　     －　      　　　　    －魚津駅前16:40－本社バスセンター
17:20－高岡バスセンター18:05

岩の原葡萄園（見学・ショッピング） 信州
フルーツランド（昼食・シャインマスカット一房狩り）　小布施散策（1時間） 

行　程行　程 食事食事
昼

シャインマスカット
一房狩り

昼
シャインマスカット

一房狩り

【注意】旅行申込は直接、旅行社に電話で「いきいき友の会会員」と伝えて申込んでください。

9月7日(土)、11日(水)、
14日(土)、15日(日)、
22日(日)
一般価格14，800円
会員価格
35名(バスガイド同行)

9月7日(土)、11日(水)、
14日(土)、15日(日)、
22日(日)
一般価格14，800円
会員価格
35名(バスガイド同行)

13,560円

●旅 行 日:

●旅行料金:

●催行人員：

シャインマスカット一房狩りと小布施散策 長野県日帰り

☆旅のおすすめポイント☆旅のおすすめポイント

☆旅のおすすめポイント☆旅のおすすめポイント

◆お申込み・お問合せ
新富観光サービス㈱　トミーズツアー
TEL（076）429－8585
富山市上野322
観光庁長官登録旅行業第1403号
総合旅行業務取扱管理者　山本　学

●旬のシャインマスカット一房をお
好きなものを選んでお持ち帰り

●岩の原葡萄園のワイン造りのこ
だわりを知ることのできる見学
ツアー付き

●旬のシャインマスカット一房をお
好きなものを選んでお持ち帰り

●岩の原葡萄園のワイン造りのこ
だわりを知ることのできる見学
ツアー付き

◆お申込み・お問合せ
日本海ツーリスト㈱
富山本社グリーンモール店
TEL（076）422－5777
富山市山室226-2　グリーンモール山室内
富山県知事登録第2種－288号
総合旅行業務取扱管理者　北原　由紀子

※代表者名、性別、年齢、住所、電話番号、参加者全員の名前、性別、年齢、乗車
場所、お１人参加の方は、１人部屋又は相部屋の希望をお伝えください。

※お電話の場合は、「VITA旅行会、9/10発、高千穂の旅の申し込み」と最初に
お告げください。

※スケジュールの変更やJRダイヤの変更の場合もございます、予めご了承ください、最終日程
表にてご案内致します。

※代表者名、性別、年齢、住所、電話番号、参加者全員の名前、性別、年齢、乗車
場所、お１人参加の方は、１人部屋又は相部屋の希望をお伝えください。

※お電話の場合は、「VITA旅行会、9/10発、高千穂の旅の申し込み」と最初に
お告げください。

※スケジュールの変更やJRダイヤの変更の場合もございます、予めご了承ください、最終日程
表にてご案内致します。

photo by
shomi

photo by
shomi
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生きがいづくり普及推進事業

                   9：15～12：00（受付9：20まで）
当日は西田美術館に集合、立山寺で解散です。　※雨天決行（雨等でコース・時間が変更になる場合があります。）
西田美術館前（中新川郡上市町郷柿沢１　TEL:076-472-4352）
自家用車の場合：駐車場あります。公共交通の場合：富山地方鉄道本線上市駅下車、タクシー（約５分）
または新宮川駅下車徒歩（約20分）
※立山寺までの移動は自家用車およびタクシー（個人負担）です（約15分）。
西田美術館内は学芸員がご案内します（所要時間約60分）
立山寺と周辺の案内　立山黒部ジオパーク・ジオガイド　志村幸光氏
300円　※受付で集金いたします。（入館料、レクリエーション保険加入費、その他）
20名（先着順）
①当日はレクリエーション保険に加入します。この保険範囲以外の責任は一切負いません。
②参加の可否は随時ご連絡いたします。
③欠席・遅刻の場合、できるだけ早くご連絡ください。
郵便はがき又はFAXに、①郵便番号、②住所、③氏名（フリガナ）、④性別、⑤生年月日（年齢）、
⑥電話番号（FAX番号）、⑦いきいき友の会会員か非会員、⑧自家用車か電車かをご記入し、
お申込みください。
〒930-0224　中新川郡立山町西芦原41-3　小池正俊　宛て　FAX:076-463-1650
小池正俊（生きがいづくり普及推進員新川地域グループ）
TEL:076-463-1650　携帯:090-9446-1650
富山県いきいき長寿センター　TEL:076-432-6010

                   9：15～12：00（受付9：20まで）
当日は西田美術館に集合、立山寺で解散です。　※雨天決行（雨等でコース・時間が変更になる場合があります。）
西田美術館前（中新川郡上市町郷柿沢１　TEL:076-472-4352）
自家用車の場合：駐車場あります。公共交通の場合：富山地方鉄道本線上市駅下車、タクシー（約５分）
または新宮川駅下車徒歩（約20分）
※立山寺までの移動は自家用車およびタクシー（個人負担）です（約15分）。
西田美術館内は学芸員がご案内します（所要時間約60分）
立山寺と周辺の案内　立山黒部ジオパーク・ジオガイド　志村幸光氏
300円　※受付で集金いたします。（入館料、レクリエーション保険加入費、その他）
20名（先着順）
①当日はレクリエーション保険に加入します。この保険範囲以外の責任は一切負いません。
②参加の可否は随時ご連絡いたします。
③欠席・遅刻の場合、できるだけ早くご連絡ください。
郵便はがき又はFAXに、①郵便番号、②住所、③氏名（フリガナ）、④性別、⑤生年月日（年齢）、
⑥電話番号（FAX番号）、⑦いきいき友の会会員か非会員、⑧自家用車か電車かをご記入し、
お申込みください。
〒930-0224　中新川郡立山町西芦原41-3　小池正俊　宛て　FAX:076-463-1650
小池正俊（生きがいづくり普及推進員新川地域グループ）
TEL:076-463-1650　携帯:090-9446-1650
富山県いきいき長寿センター　TEL:076-432-6010

10月2日(水)10月2日(水)● :

● :

● :

● :
● :
● :

● :

● :
● :

日 時

集合場所
・交通手段

講 　 師

参 加 費
定 員
そ の 他

申込方法

送 付 先
問 合 せ

９月18日（水）必着　※定員に達し次第締切９月18日（水）必着　※定員に達し次第締切● :申込締切

　ユーラシア大陸の悠久の流れを、自然と祈りと芸術の調和としてとらえる西田美術館を見学し、
「さっかのお寺」で有名な眼目山立山寺及び周辺を散策します。
　ユーラシア大陸の悠久の流れを、自然と祈りと芸術の調和としてとらえる西田美術館を見学し、
「さっかのお寺」で有名な眼目山立山寺及び周辺を散策します。

生きがいづくり普及推進事業　新川グループ

西田美術館見学と眼目山立山寺をめぐる西田美術館見学と眼目山立山寺をめぐる西田美術館見学と眼目山立山寺をめぐる西田美術館見学と眼目山立山寺をめぐる西田美術館見学と眼目山立山寺をめぐる募集

VITA137号 別冊

－3－－3－

　呉羽山は富山平野をほぼ東西に分け、かつては文化や風習、方言まで異なるという富山県民にとっては、とても存在感のある山です。
　呉羽山丘陵の豊かな自然のなかで、文化・歴史を知ることができる場所を専門ガイドの説明を聞きながら巡ります。
　また、昨年10月に完成した呉羽丘陵フットパス連絡橋に立って立山連峰を眺め、特別なワクワクを体感しませんか。

　呉羽山は富山平野をほぼ東西に分け、かつては文化や風習、方言まで異なるという富山県民にとっては、とても存在感のある山です。
　呉羽山丘陵の豊かな自然のなかで、文化・歴史を知ることができる場所を専門ガイドの説明を聞きながら巡ります。
　また、昨年10月に完成した呉羽丘陵フットパス連絡橋に立って立山連峰を眺め、特別なワクワクを体感しませんか。

生きがいづくり普及推進事業　富山Aグループ

15名 (応募多数の場合は抽選により決定し、9月中旬までに参加票を送付します)
8月30日（金）必着
①小雨決行です。天候により雨具はご持参ください。悪天候が予想され中止する場合は、
　７日前に決定し電話またはメールでご連絡します。
②この事業はレクリエーション保険に加入いたします。
郵便はがき申込み:①氏名(ふりがな)、②年齢、③生年月日、④性別、⑤郵便番号、⑥住所、
　　　　　　　　 ⑦電話番号、⑧メールアドレスをご記入の上、下記までお送りください。
　　　　　　　　  〒930-0094 富山市安住町5-21　サンシップとやま
　　　　　　　　  富山県いきいき長寿センター「くれは探訪」宛
Web申込み:応募サイトにアクセスしてお申し込みください。
090-3776-0775　生きがいづくり普及推進員　野尻　　※Web申込みはこちらから➡

15名 (応募多数の場合は抽選により決定し、9月中旬までに参加票を送付します)
8月30日（金）必着
①小雨決行です。天候により雨具はご持参ください。悪天候が予想され中止する場合は、
　７日前に決定し電話またはメールでご連絡します。
②この事業はレクリエーション保険に加入いたします。
郵便はがき申込み:①氏名(ふりがな)、②年齢、③生年月日、④性別、⑤郵便番号、⑥住所、
　　　　　　　　 ⑦電話番号、⑧メールアドレスをご記入の上、下記までお送りください。
　　　　　　　　  〒930-0094 富山市安住町5-21　サンシップとやま
　　　　　　　　  富山県いきいき長寿センター「くれは探訪」宛
Web申込み:応募サイトにアクセスしてお申し込みください。
090-3776-0775　生きがいづくり普及推進員　野尻　　※Web申込みはこちらから➡

15名 (応募多数の場合は抽選により決定し、9月中旬までに参加票を送付します)
8月30日（金）必着
①小雨決行です。天候により雨具はご持参ください。悪天候が予想され中止する場合は、
　７日前に決定し電話またはメールでご連絡します。
②この事業はレクリエーション保険に加入いたします。
郵便はがき申込み:①氏名(ふりがな)、②年齢、③生年月日、④性別、⑤郵便番号、⑥住所、
　　　　　　　　 ⑦電話番号、⑧メールアドレスをご記入の上、下記までお送りください。
　　　　　　　　  〒930-0094 富山市安住町5-21　サンシップとやま
　　　　　　　　  富山県いきいき長寿センター「くれは探訪」宛
Web申込み:応募サイトにアクセスしてお申し込みください。
090-3776-0775　生きがいづくり普及推進員　野尻　　※Web申込みはこちらから➡

　　　　　  　　10：00～13：00（受付９時30分～）
豊栄稲荷神社(富山市茶屋町7511)
※神社境内は駐車できません。各自で近隣の駐車場をご利用いただくことになります。
2,000円(昼食代を含む)※季節料理・万里摩理(マリーマリー)にて食事
                                (特別メニュー「もみじプレートランチ」となります)

　　　　　  　　10：00～13：00（受付９時30分～）
豊栄稲荷神社(富山市茶屋町7511)
※神社境内は駐車できません。各自で近隣の駐車場をご利用いただくことになります。
2,000円(昼食代を含む)※季節料理・万里摩理(マリーマリー)にて食事
                                (特別メニュー「もみじプレートランチ」となります)

● :
● :

● :

● :
● :
● :

● :

   

● :

10月13日（日）10月13日（日）日 時
集合場所

参 加 費

募集定員
申込締切
そ の 他

申込方法

問 合 先

呉羽山丘陵の魅力を探ろう!呉羽山丘陵の魅力を探ろう!呉羽山丘陵の魅力を探ろう!呉羽山丘陵の魅力を探ろう!呉羽山丘陵の魅力を探ろう!募集



生きがいづくり普及推進事業

会員交流会

VITAクラブ主催　新規会員体験講座募集

基本がわかれば
なんでも作れます！
基本がわかれば
なんでも作れます！

まずは「魚の三枚おろし」から
刺身 に フライ　
色んな料理に大変身

まずは「魚の三枚おろし」から
刺身 に フライ　
色んな料理に大変身

募集 2回開催2回開催VITA 男の料理塾 　　　　　 体験講座魚1匹さばく魚1匹さばく

　　　　　      13：30～15：00
富山県中央植物園　第1研修室（076-466-4187）
1,000円　　　　　　30名  ※先着順
10月７日（月）必着
生きがいづくり普及推進員　吉田　TEL：076-467-1699

　　　　　      13：30～15：00
富山県中央植物園　第1研修室（076-466-4187）
1,000円　　　　　　30名  ※先着順
10月７日（月）必着
生きがいづくり普及推進員　吉田　TEL：076-467-1699

生きがいづくり普及推進事業　富山Ｂグループ

● :
● :
● :
● :
● :

10月26日（土）10月26日（土）日 時
場 所
参  加  費
申込締切
問  合  先

手づくりの花かごとその中に入れる植物のこけ玉づくりを教えていただきます。
ぜひ、自分の自然を楽しんでみませんか。
手づくりの花かごとその中に入れる植物のこけ玉づくりを教えていただきます。
ぜひ、自分の自然を楽しんでみませんか。

　　　　　　  ①郵便番号②住所③氏名（フリガナ）④性別と年齢⑤電話番号
⑥いきいき友の会会員・非会員を記入のうえ、お申込みください。
締切後、参加の可否案内を送付します。

　　　　　　  ①郵便番号②住所③氏名（フリガナ）④性別と年齢⑤電話番号
⑥いきいき友の会会員・非会員を記入のうえ、お申込みください。
締切後、参加の可否案内を送付します。
〒939-2231　富山市稲代11-205　吉田　貴美恵　宛て〒939-2231　富山市稲代11-205　吉田　貴美恵　宛て

【申込方法】【申込方法】

【送 付 先】【送 付 先】

往復はがきに、に、

「花かごとこけ玉づくり」「花かごとこけ玉づくり」「花かごとこけ玉づくり」「花かごとこけ玉づくり」「花かごとこけ玉づくり」募集

● :定　員

①10月17日（木）②令和7年２月20日（木）
①②いずれも　9：00～12：00
富山県民共生センター「サンフォルテ」2F
とやま市漁業協同組合　川尻　優一　氏
VITA男の料理塾
マスク・エプロン・三角巾（バンダナ）・フキン
1,000円（1回につき）　　　　　　  5名
①9月30日（月）②令和7年２月10日（月）

①10月17日（木）②令和7年２月20日（木）
①②いずれも　9：00～12：00
富山県民共生センター「サンフォルテ」2F
とやま市漁業協同組合　川尻　優一　氏
VITA男の料理塾
マスク・エプロン・三角巾（バンダナ）・フキン
1,000円（1回につき）　　　　　　  5名
①9月30日（月）②令和7年２月10日（月）

　　　　　　お電話でお申込みください。
　　　　　　問合せ先：常川　勇　（076)421-6405まで 
　　　　　　お電話でお申込みください。
　　　　　　問合せ先：常川　勇　（076)421-6405まで 

● :

● :
● :
● :
● :
● :
● :
● :

日 時

会 　 場
講 師
主 　 催
持 　 参
参 加 費
申込締切
申込方法

日 時

会 　 場
講 師
主 　 催
持 　 参
参 加 費
申込締切
申込方法

●募集定員:

報告

　前日の豪雨から一転、快晴の４月25日。ナチュラリストの志村氏の
丁寧な解説に導かれ、みずみずしい新緑の春の森を散策しました。
　小鳥（キビタキ、メジロ、ウグイスなど）のさえずりに耳を傾け、山
の木や花の特徴などの説明を聞きながら、木の葉の香りや葉の付き
方の違いに驚き、ちょうど見ごろの兼六園桜に感激するなど、五感を
フルに活用しながらの自然観察会を楽しみました。珍しいギフチョ
ウの卵発見も有り、“あっ”という間の２時間でした。

・歩くだけの企画でなくて、色々な説明ありで細かく観察出来ました。
・見たことがなかった花、聞いたことがなかった蝶、目耳匂い全開に楽し
ませてもらった。

　前日の豪雨から一転、快晴の４月25日。ナチュラリストの志村氏の
丁寧な解説に導かれ、みずみずしい新緑の春の森を散策しました。
　小鳥（キビタキ、メジロ、ウグイスなど）のさえずりに耳を傾け、山
の木や花の特徴などの説明を聞きながら、木の葉の香りや葉の付き
方の違いに驚き、ちょうど見ごろの兼六園桜に感激するなど、五感を
フルに活用しながらの自然観察会を楽しみました。珍しいギフチョ
ウの卵発見も有り、“あっ”という間の２時間でした。

・歩くだけの企画でなくて、色々な説明ありで細かく観察出来ました。
・見たことがなかった花、聞いたことがなかった蝶、目耳匂い全開に楽し
ませてもらった。

<参加者からの感想>
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竪琴はギリシャ神話にも登場します。ライアーとも呼ばれ、ポロロンと響く温かい癒しの音色が特長です。持ち
運びやすく、初心者の方にもお勧めです。マイペースでゆっくり、仲間とにっこり、身も心もほっこり。生涯現役を
実践するツールとして竪琴を始めませんか？幸せを運ぶ天使が舞い降りてくるかのような音色をあなたもどうぞ。
ご参加お待ちしています。

竪琴はギリシャ神話にも登場します。ライアーとも呼ばれ、ポロロンと響く温かい癒しの音色が特長です。持ち
運びやすく、初心者の方にもお勧めです。マイペースでゆっくり、仲間とにっこり、身も心もほっこり。生涯現役を
実践するツールとして竪琴を始めませんか？幸せを運ぶ天使が舞い降りてくるかのような音色をあなたもどうぞ。
ご参加お待ちしています。

募集 竪 琴 ポ ロ ロ ン体験会参加者募集♪　 タテゴトでイイコト始めよう

高岡市佐野公民館（高岡市佐野276-5）
尾崎　春夫 氏（ライリッシュ・竪琴連盟認定講師）
無料（竪琴は無料貸し出し）
各4名
①②/7月29日（月）　③/8月5日（月）
竪琴ポロロン／尾崎　春夫　携帯090-1316-5661
お気軽にご相談ください。

高岡市佐野公民館（高岡市佐野276-5）
尾崎　春夫 氏（ライリッシュ・竪琴連盟認定講師）
無料（竪琴は無料貸し出し）
各4名
①②/7月29日（月）　③/8月5日（月）
竪琴ポロロン／尾崎　春夫　携帯090-1316-5661
お気軽にご相談ください。

7月31日（水）①午後１時30分～　②午後２時30分～
8月 7日（水）③午後３時15分～
7月31日（水）①午後１時30分～　②午後２時30分～
8月 7日（水）③午後３時15分～

● :

● :
● :
● :
● :
● :
● :

日 時

会 場
講　 師
参 加 費
募集人員
申込締切
申込・問合先

＜体験会＞

募集

                   《スタート》9：30～ (受付９：00～)
婦中コミュニティプラザ駐車場 (富山市婦中町)
300円(保険料込み)当日集めます
50名(先着順)
動きやすい服装、飲物、タオル、運動靴、各自必要と思われるもの
当日、体調の悪い方は参加をご遠慮願います
はがきまたはFAXに「郵便番号、住所、氏名(ふりがな)、
電話番号(携帯番号)、年齢」をご記入の上、お申込みください
〒930-0096　富山市舟橋北町７－１
NPO法人　富山県レクリエーション協会「ポイントウォーク係」
TEL/FAX:076-431-9070　当日の連絡：090-8704-7495（石上）
９月19日(木)

                   《スタート》9：30～ (受付９：00～)
婦中コミュニティプラザ駐車場 (富山市婦中町)
300円(保険料込み)当日集めます
50名(先着順)
動きやすい服装、飲物、タオル、運動靴、各自必要と思われるもの
当日、体調の悪い方は参加をご遠慮願います
はがきまたはFAXに「郵便番号、住所、氏名(ふりがな)、
電話番号(携帯番号)、年齢」をご記入の上、お申込みください
〒930-0096　富山市舟橋北町７－１
NPO法人　富山県レクリエーション協会「ポイントウォーク係」
TEL/FAX:076-431-9070　当日の連絡：090-8704-7495（石上）
９月19日(木)

９月21日(土)９月21日(土)● :
● :
● :
● :
● :
● :
● :

● :

● :

ウォーキング指導の後、皆で答える脳トレで楽しみながら婦中町を歩きます。ウォーキング指導の後、皆で答える脳トレで楽しみながら婦中町を歩きます。

ポイントウォーク ～昔懐かしい駅、工場所有のビオパーク、神社仏閣をめぐろう～

日 時
集合場所
参 加 費
募集人数
準 備
注意事項
申込方法

送付・問合先

申込締切

入場無料！ご来場お待ちしています

　シニア世代には、永年にわたって培った豊富な経験・知識・技能をお持ちの方が多くいらっしゃいます。
　様々な分野のシニアサークル活動を地域の高齢者に紹介し、体験コーナーも設けますので、趣味や生きがいを
求めている方、または楽しいひとときを過ごしたい方、ぜひご家族やご友人をお誘いあわせのうえ、お越しください。

　シニア世代には、永年にわたって培った豊富な経験・知識・技能をお持ちの方が多くいらっしゃいます。
　様々な分野のシニアサークル活動を地域の高齢者に紹介し、体験コーナーも設けますので、趣味や生きがいを
求めている方、または楽しいひとときを過ごしたい方、ぜひご家族やご友人をお誘いあわせのうえ、お越しください。

【主催・問合せ】 【主催・問合せ】 富山県いきいき長寿センター 富山県いきいき長寿センター TEL ０７６－４３２－６０１０TEL ０７６－４３２－６０１０

元気高齢者の仲間づくり支援事業
VITA137号 別冊

※発表や体験コーナーは変更になることがあります。※発表や体験コーナーは変更になることがあります。

フューチャーシティ ファボーレ 会場
（とやまフレイル予防フェスタ 2024）アピアショッピングセンター会場

舞台出演
体験コーナー

9月14日(土) 11：30～15：009月14日(土) 11：30～15：00
アピアショッピングセンター ２F サロン１・２
（富山市稲荷元町２-11-１）
マジック・脳トレ・バルーンアート・語り部・生笛
折り紙・バルーンアート・押花

アピアショッピングセンター ２F サロン１・２
（富山市稲荷元町２-11-１）
マジック・脳トレ・バルーンアート・語り部・生笛
折り紙・バルーンアート・押花

● :
● :
日 時
会 場

10月12日（土） 
10：00～17：00
10月12日（土） 
10：00～17：00
フューチャーシティ ファボーレ
（富山市婦中町下轡田165-１）
フューチャーシティ ファボーレ
（富山市婦中町下轡田165-１）

● :

● :

日 時

会 場
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会員交流会
申込番号

51
会員
対象

　約100年前に思想家・柳宗悦は、市井の人々の暮らしで用いられてきた手
仕事の品に美を見出し、民衆的工藝＝民藝と呼びました。本展では、そうした
民藝の品々約150点を展示します。柳が説いた生活の中の美、民藝とは何
か、そのひろがりと今、そしてこれからの姿を展望する展覧会です。この講座
は会場で、担当学芸員からの解説を受けながらの鑑賞を予定しています。

　約100年前に思想家・柳宗悦は、市井の人々の暮らしで用いられてきた手
仕事の品に美を見出し、民衆的工藝＝民藝と呼びました。本展では、そうした
民藝の品々約150点を展示します。柳が説いた生活の中の美、民藝とは何
か、そのひろがりと今、そしてこれからの姿を展望する展覧会です。この講座
は会場で、担当学芸員からの解説を受けながらの鑑賞を予定しています。

民藝 ＭＩＮＧＥＩ―美は暮らしの
　   なかにある
― 美は暮らしの
　   なかにある

［富山県美術館］ ［富山県美術館］ 
美術鑑賞講座美術鑑賞講座

８月27日(火) 14:00～８月27日(火) 14:00～
［当日券］一般1,300円
※前売り券等をお持ちの場合は
　参加費不要。前売り券でご参加
　いただけます。

［当日券］一般1,300円
※前売り券等をお持ちの場合は
　参加費不要。前売り券でご参加
　いただけます。

● :
● :
日 時
参 加 費
(観覧料)

20名（応募多数の場合は抽選）
8月5日(月)
20名（応募多数の場合は抽選）
8月5日(月)

● :
● :
定　　員
申込締切

竹行李 陸中鳥越（岩手） 1930年代
刺子足袋 羽前庄内（山形） 1940年頃
いずれも日本民藝館蔵 
Photo：Yuki Ogawa

竹行李 陸中鳥越（岩手） 1930年代
刺子足袋 羽前庄内（山形） 1940年頃
いずれも日本民藝館蔵 
Photo：Yuki Ogawa

（手前から）
染付雨降文猪口 肥前有田（佐賀）
江戸時代 18-19世紀
染付羊歯文湯呑 肥前有田（佐賀） 
江戸時代 18-19世紀
染付蝙蝠文湯呑 肥前有田（佐賀）
江戸時代 18-19世紀 
いずれも日本民藝館蔵 
Photo：Yuki Ogawa

（手前から）
染付雨降文猪口 肥前有田（佐賀）
江戸時代 18-19世紀
染付羊歯文湯呑 肥前有田（佐賀） 
江戸時代 18-19世紀
染付蝙蝠文湯呑 肥前有田（佐賀）
江戸時代 18-19世紀 
いずれも日本民藝館蔵 
Photo：Yuki Ogawa

　摘水軒は、江戸時代の柏村（現千葉県柏市）に開設された寺嶋敏巧氏による
私塾「摘翠軒」を元に設立されました。多くの文人墨客が残した、肉筆浮世絵・
花鳥・動物画からなる江戸絵画コレクションの公開は、北陸初となります。
この講座は担当学芸員から解説を受けながらの鑑賞となります。

　摘水軒は、江戸時代の柏村（現千葉県柏市）に開設された寺嶋敏巧氏による
私塾「摘翠軒」を元に設立されました。多くの文人墨客が残した、肉筆浮世絵・
花鳥・動物画からなる江戸絵画コレクションの公開は、北陸初となります。
この講座は担当学芸員から解説を受けながらの鑑賞となります。

…歌麿、北斎、若冲、蕭白、秋暉…
魅惑の摘水軒コレクション―江戸絵画の奇才たち魅惑の摘水軒コレクション―江戸絵画の奇才たち

［富山県水墨美術館］ 
 美術鑑賞講座

［富山県水墨美術館］ 
 美術鑑賞講座

10月10日(木) 14:00～10月10日(木) 14:00～
［当日券］一般1,500円
※前売り券等をお持ちの場合は参加費不要。
　前売り券でご参加いただけます。

［当日券］一般1,500円
※前売り券等をお持ちの場合は参加費不要。
　前売り券でご参加いただけます。

● :
● :
日 時
参 加 費
(観覧料)

20名（応募多数の場合は抽選）
8月７日(水)
20名（応募多数の場合は抽選）
8月７日(水)

● :
● :
定　　員
申込締切

喜多川歌麿
 《嶋台持ち娘立姿図》
千葉市美術館 寄託

喜多川歌麿
 《嶋台持ち娘立姿図》
千葉市美術館 寄託

申込番号

52
会員
対象

－6－－6－

申
込
方
法

「会員対象マーク」です→「会員対象マーク」です→ 会員
対象

【「会員対象マーク」のあるもの】

情報誌 VITA137号の挟み込みハガキまたは郵便ハガキに、申込番号、郵便番号、住所、氏名、性別、生年月日、
電話番号、さらに会員の方は会員番号をご記入のうえ、当センターまでお申し込みください。
情報誌 VITA137号の挟み込みハガキまたは郵便ハガキに、申込番号、郵便番号、住所、氏名、性別、生年月日、
電話番号、さらに会員の方は会員番号をご記入のうえ、当センターまでお申し込みください。

「いきいき友の会」会員のみが対象です。会員でない方は、入会手続き後に参加のお申し込みができます。
（手続きの問合先：TEL（076）432-6010）
「いきいき友の会」会員のみが対象です。会員でない方は、入会手続き後に参加のお申し込みができます。
（手続きの問合先：TEL（076）432-6010）

【申込番号のあるもの】

各イベントの申込先に、郵便ハガキ等で直接お申し込み願います。
※申し込みにより取得した個人情報は、当該事業の管理・運営（名簿、連絡文、名札、保険等）のみに利用させていただきます。
各イベントの申込先に、郵便ハガキ等で直接お申し込み願います。
※申し込みにより取得した個人情報は、当該事業の管理・運営（名簿、連絡文、名札、保険等）のみに利用させていただきます。

【申込番号のないもの】



申込番号

80
申込番号
※非会員

81
会員
対象 申込番号

82
申込番号
※非会員

83
会員
対象「富山に伝わる三つの民謡」「富山に伝わる三つの民謡」

演奏会演奏会演奏会
交響合唱
組曲

交響合唱
組曲

童謡や合唱の名曲を数
多く残した富山市出身
の作曲家・故岩河三郎
が、富山を代表する民
謡「越中おわら」「むぎ
や」「こきりこ」を題材
に作曲した交響合唱組
曲「富山に伝わる三つ
の民謡」をフルオーケス
トラで全曲演奏する。

童謡や合唱の名曲を数
多く残した富山市出身
の作曲家・故岩河三郎
が、富山を代表する民
謡「越中おわら」「むぎ
や」「こきりこ」を題材
に作曲した交響合唱組
曲「富山に伝わる三つ
の民謡」をフルオーケス
トラで全曲演奏する。

9月14日（土）~
11月10日（日）
美術館に準ずる
富山県水墨美術館 　　　　  一般
前売1,200円　会員価格82：
会員の同伴者（非会員）価格83：
30名　　　　　　　8月5日（月）

9月14日（土）~
11月10日（日）
美術館に準ずる
富山県水墨美術館 　　　　  一般
前売1,200円　会員価格82：
会員の同伴者（非会員）価格83：
30名　　　　　　　8月5日（月）

960円
1,140円

●日 時：

●会 場：　　　　　　　　　 ●券 種：
●料 金：

●定 員：　　　 ●申込締切：

近年人気を集める江戸絵画をそろ
えた展覧会。千葉県の摘水軒記念
文化振興財団のコレクションの中
から、喜多川歌麿、伊藤若冲、曽我
蕭白、岡本秋暉の美人画や花鳥画
など約100点を展示します。前後
期で全作品を入れ替えます。

近年人気を集める江戸絵画をそろ
えた展覧会。千葉県の摘水軒記念
文化振興財団のコレクションの中
から、喜多川歌麿、伊藤若冲、曽我
蕭白、岡本秋暉の美人画や花鳥画
など約100点を展示します。前後
期で全作品を入れ替えます。

2,400円
2,800円

●日 時：
●会 場：
●券 種：
●料 金：

●定 員：  　　 ●申込締切：

9月8日（日）14：00~
富山県民会館ホール
全席自由
前売3,000円
会員価格80：

30名 　　　　　 8月5日（月）

9月8日（日）14：00~
富山県民会館ホール
全席自由
前売3,000円
会員価格80：

30名 　　　　　 8月5日（月）
会員の同伴者（非会員）価格81：会員の同伴者（非会員）価格81：

魅惑の摘水軒コレクション－
江戸絵画の奇才たち
魅惑の摘水軒コレクション－
江戸絵画の奇才たち
魅惑の摘水軒コレクション－
江戸絵画の奇才たち

歌麿、北斎、若冲、蕭白、秋暉…歌麿、北斎、若冲、蕭白、秋暉…歌麿、北斎、若冲、蕭白、秋暉…

会員交流会

チケット割引サービス

VITA137号 別冊

岡本秋暉
芙蓉孔雀図
岡本秋暉
芙蓉孔雀図

曾我蕭白
竹に鶏図
曾我蕭白
竹に鶏図

いずれも摘水軒記念文化振興財団蔵いずれも摘水軒記念文化振興財団蔵

喜多川歌麿
嶋台持ち娘立姿図
喜多川歌麿
嶋台持ち娘立姿図

申込番号

53
会員
対象

　加賀藩２代藩主前田利長公の菩提をとむらうため建立された瑞龍
寺。国宝の山門、仏殿、法堂と共に総門、禅堂、大庫裏、回廊、大茶堂
は国の重要文化財に指定されています。
　まだ行ったことが無いという方は、この機会に是非ご参加くださ
い。御朱印も３種類あり、楽しみのひとつとなっています。当日は、地
元ガイドの案内で見学します。

　加賀藩２代藩主前田利長公の菩提をとむらうため建立された瑞龍
寺。国宝の山門、仏殿、法堂と共に総門、禅堂、大庫裏、回廊、大茶堂
は国の重要文化財に指定されています。
　まだ行ったことが無いという方は、この機会に是非ご参加くださ
い。御朱印も３種類あり、楽しみのひとつとなっています。当日は、地
元ガイドの案内で見学します。

瑞龍寺  国宝の七堂伽藍を見に行こう瑞龍寺  国宝の七堂伽藍を見に行こう瑞龍寺  国宝の七堂伽藍を見に行こう瑞龍寺  国宝の七堂伽藍を見に行こう

９月4日(水) 10：00～11：00 ９月4日(水) 10：00～11：00 
一般500円（拝観料金）一般500円（拝観料金）

● :
● :
日 時
参 加 費

20名（応募多数の場合は抽選）
8月5日(月)
20名（応募多数の場合は抽選）
8月5日(月)

当日はレクリエーション保険に加入します。当日はレクリエーション保険に加入します。

● :
● :
●

定　　員
申込締切

申込番号

54
会員
対象 オリジナル年賀状を作ろうパソコンで簡単

　メールでのあいさつが増えた現在も、親しい人からの年賀状を楽しみにしている人は少なくありません。Word
（ワード）を使って楽しく簡単に、写真やイラスト入りの年賀状を作ってみませんか。初心者の方も大歓迎です！
　メールでのあいさつが増えた現在も、親しい人からの年賀状を楽しみにしている人は少なくありません。Word
（ワード）を使って楽しく簡単に、写真やイラスト入りの年賀状を作ってみませんか。初心者の方も大歓迎です！

11月28日(木) 13：30～16：3011月28日(木) 13：30～16：30● :
● :
　
● :
● :
● :
● :

日 時
会 　 場

講 師
定　　員
参 加 費
申込締切

富山県総合情報センター　パソコン研修室
(富山市高田527)
ｅくらふと　高緑　利江氏
20名 (応募多数の場合は抽選）
無料
8月30日(金) 

富山県総合情報センター　パソコン研修室
(富山市高田527)
ｅくらふと　高緑　利江氏
20名 (応募多数の場合は抽選）
無料
8月30日(金) 

作成した
データは
お持ち帰り
できます。

作成した
データは
お持ち帰り
できます。

謹
賀
新
年

謹
賀
新
年

謹
ん
で
初
春
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

謹
ん
で
初
春
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。
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10月30日（水）18：45~
富山県民小劇場オルビス
全席自由
前売3,000円　会員価格86：
会員の同伴者（非会員）価格87：
10名　　　　　　  8月7日（水）

10月30日（水）18：45~
富山県民小劇場オルビス
全席自由
前売3,000円　会員価格86：
会員の同伴者（非会員）価格87：
10名　　　　　　  8月7日（水）

会員の同伴者（非会員）価格85：会員の同伴者（非会員）価格85：

会員の同伴者（非会員）価格89：会員の同伴者（非会員）価格89：

9月29日（日）
17：45~
クロスランドおやべ
メインホール
全席指定
前売10,000円　会員価格84：

30名　　　　　　  8月5日（月）

9月29日（日）
17：45~
クロスランドおやべ
メインホール
全席指定
前売10,000円　会員価格84：

30名　　　　　　  8月5日（月）

申込番号

84
申込番号
※非会員

85
会員
対象 渡辺美里　ＢＩＴＴＥＲ☆ＳＷＥＥＴ

ＲＯＣＫ’Ｎ’ ＲＯＬＬ ＴＯＵＲ シーズン１ 漫談っておもしろい！漫談っておもしろい！
申込番号

86
申込番号
※非会員

87
会員
対象 舞台芸術・芸能－発見ライブ－舞台芸術・芸能－発見ライブ－

申込番号

88
申込番号
※非会員

89
会員
対象 グランプリ・コンサート 202420242024

申込番号

90
申込番号
※非会員

91
会員
対象

申込番号

92
申込番号
※非会員

93
会員
対象 「シン・シンワハハ」「シン・シンワハハ」「シン・シンワハハ」

申込番号

94
申込番号
※非会員

95
会員
対象 WAHAHA本舗40歳記念全体公演WAHAHA本舗40歳記念全体公演

相撲甚句っておもしろい！相撲甚句っておもしろい！
舞台芸術・芸能－発見ライブ－舞台芸術・芸能－発見ライブ－

現在では珍しいバイオリンを弾きな
がらのロマンあふれる漫談を披露す
る。バイオリンエンターテイナー・マ
グナム小林と即興なぞかけで注目を
集めたねづっちとの奇跡のジョイン
トライブ。

現在では珍しいバイオリンを弾きな
がらのロマンあふれる漫談を披露す
る。バイオリンエンターテイナー・マ
グナム小林と即興なぞかけで注目を
集めたねづっちとの奇跡のジョイン
トライブ。

師匠“五街道雲助（2023年人間国宝に指
定）”から受け継ぐ【江戸落語の粋】を堪能
ください。

師匠“五街道雲助（2023年人間国宝に指
定）”から受け継ぐ【江戸落語の粋】を堪能
ください。

デビュー40周年に向けた全国ツアー
のシーズン１がスタート！
デビュー40周年に向けた全国ツアー
のシーズン１がスタート！

9,000円
9,500円

●日 時：

●会 場：

●券 種：
●料 金：

●定 員：　　　●申込締切：

2,400円
2,850円

●日 時：
●会 場：
●券 種：
●料 金：

●定 員：　　　●申込締切：

11月18日（月）19：00~
富山県高岡文化ホール
全席指定
前売3,000円　会員価格90：
会員の同伴者（非会員）価格91：
30名　　　　　　  8月7日（水）

11月18日（月）19：00~
富山県高岡文化ホール
全席指定
前売3,000円　会員価格90：
会員の同伴者（非会員）価格91：
30名　　　　　　  8月7日（水）

大阪室内楽コンクール2023より、第二部
門（ピアノ三重奏／四重奏）1位のカピバ
ラ・ピアノ・クァルテットによる全国ツ
アー。それぞれが主要な国際コンクールで
入賞経験を持ち、ヨーロッパや各所で活
躍の若き演奏家をお楽しみください。

大阪室内楽コンクール2023より、第二部
門（ピアノ三重奏／四重奏）1位のカピバ
ラ・ピアノ・クァルテットによる全国ツ
アー。それぞれが主要な国際コンクールで
入賞経験を持ち、ヨーロッパや各所で活
躍の若き演奏家をお楽しみください。

2,400円
2,700円

●日 時：
●会 場：
●券 種：
●料 金：

●定 員：　　　●申込締切：

11月10日（日）11：00~
北日本新聞ホール
全席指定
前売3,500円
会員価格88：

30名
　  8月7日（水）

11月10日（日）11：00~
北日本新聞ホール
全席指定
前売3,500円
会員価格88：

30名
　  8月7日（水）

2,825円
3,325円

●日 時：
●会 場：
●券 種：
●料 金：

●定 員：
●申込締切：

桃月庵白酒独演会独演会
vol.6vol.6

会員の同伴者（非会員）価格93：会員の同伴者（非会員）価格93：

12月4日（水）18：45~
富山県民小劇場オルビス
全席自由
前売3,000円
会員価格92：

10名
　  8月7日（水）

12月4日（水）18：45~
富山県民小劇場オルビス
全席自由
前売3,000円
会員価格92：

10名
　  8月7日（水）

2,400円
2,850円

●日 時：
●会 場：
●券 種：
●料 金：

●定 員：
●申込締切：

「各界の名手」とまで称される美声を持つ元大
相撲関取「大至」が相撲甚句をはじめジャンルを
超えた様々な歌を幅広い表現力で披露する。

「各界の名手」とまで称される美声を持つ元大
相撲関取「大至」が相撲甚句をはじめジャンルを
超えた様々な歌を幅広い表現力で披露する。

会員の同伴者（非会員）価格95：会員の同伴者（非会員）価格95：

12月7日（土）16：30~
新川文化ホール
全席指定Ｓ席
前売8,500円
会員価格94：

30名
　  8月7日（水）

12月7日（土）16：30~
新川文化ホール
全席指定Ｓ席
前売8,500円
会員価格94：

30名
　  8月7日（水）

7,500円
8,000円

●日 時：
●会 場：
●券 種：
●料 金：

●定 員：
●申込締切：

WAHAHA本舗40歳記念全体公演 開催決定！
柴田理恵、久本雅美ら、ワハハが富山で大暴れ！
今年は新川文化ホールにて初開催です！　

WAHAHA本舗40歳記念全体公演 開催決定！
柴田理恵、久本雅美ら、ワハハが富山で大暴れ！
今年は新川文化ホールにて初開催です！　

チケット割引サービス

発行 ： 社会福祉法人  富山県社会福祉協議会  富山県いきいき長寿センター発行 ： 社会福祉法人  富山県社会福祉協議会  富山県いきいき長寿センター
〒930-0094  富山市安住町 5番 21号　富山県総合福祉会館（サンシップとやま）3階 〒930-0094  富山市安住町 5番 21号　富山県総合福祉会館（サンシップとやま）3階 
TEL（076）432-6010  FAX（076）432-6009  Eメール vita@wel.pref.toyama.jpTEL（076）432-6010  FAX（076）432-6009  Eメール vita@wel.pref.toyama.jp
http://www.toyama-shakyo.or.jp/vitahttp://www.toyama-shakyo.or.jp/vita

※いずれの行事等も、新型コロナウイルス感染状況等により中止・延期等になる場合がございますのでご了承ください。※いずれの行事等も、新型コロナウイルス感染状況等により中止・延期等になる場合がございますのでご了承ください。

○2枚以上のお申込みの場合は、原則隣席でご用意いたします。
○単独会員同士でそれぞれ別々に申込された場合は、隣席でのご用意はできません。
○1日2回公演、または連続公演の場合、1公演につき1回までの申込みとなります。
○申込者多数の場合は抽選となります。
○指定座席につきましては、取扱業者からの割り当てとなっており、ご希望に添えない
場合がございますので、あらかじめご了承願います。

○2枚以上のお申込みの場合は、原則隣席でご用意いたします。
○単独会員同士でそれぞれ別々に申込された場合は、隣席でのご用意はできません。
○1日2回公演、または連続公演の場合、1公演につき1回までの申込みとなります。
○申込者多数の場合は抽選となります。
○指定座席につきましては、取扱業者からの割り当てとなっており、ご希望に添えない
場合がございますので、あらかじめご了承願います。

①会員、②会員の同伴者の方
（非会員の方は単独でのお申し込みはできません）
①会員、②会員の同伴者の方
（非会員の方は単独でのお申し込みはできません）

対象

1つのイベントにつき
単独会員：2枚まで　ペア会員：3枚まで
1つのイベントにつき
単独会員：2枚まで　ペア会員：3枚まで

枚数

☆チケット割引のお申込みにあたって☆☆チケット割引のお申込みにあたって☆ イベントごとに申込締切日が違います。締切日必着でお申込みください。

－8－－8－－8－


